


BIBIONE IS...

MINDFULNESS // FITNESS& WELLNESS // TERME&SPA
UNA SETTIMANA RICCA DI APPUNTAMENT




BIBIONEUP e vacanza esperienziale:

in un contesto di qualita, di assoluta sicurezza

e ideale per tutti, dai giovani ai meno giovani,

la settimana offrira percorsi sportivi

e di benessere psicofisico dove sperimentare
un’atmosfera unica e coinvolgente per allenare il cuore,
rilassare la mente e scolpire il corpo.

Nelle piazze, nelle strade e all’interno del complesso termale,
un mix accattivante di “eventi diffusi’.
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Una lezione, un tuffo in piscina, una puntata al’ hammam
del complesso termale o un piacevole happy hour...
tutto rigorosamente on the beach!
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BIBIONEUP -

A Week of Wellness&Fitness

BIBIONE POP '™

Le attivita dedicate ai piu piccoli
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BIBIONE POP /"

ARENII:E BIBIONE THERMAE




I8 BIBIONE OLISTICUP [l BIBIONE FITUP [ BIBIONE POPU” [l BIBIONE STEPUP

LUNEDI 10 MARTEDI 11 MERCOLEDI 12 GIOVEDI 13 VENERDI 14

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

20.30 - 21.15

21.15 - 22.00

Il programma potrebbe essere suscettibile di variazioni.

ATTENZIONE! Le attivita sono gratuite ma prevedono un numero massimo di partecipanti.
PRENOTAZIONI INFO POINT BIBIONEUP c/o BIBIONE THERMAE (8.00 - 10.00) e c/o PIAZZA TREVISO (18.00 - 20.00)
TEL. +39 338.764.74.29



Il venerdi sera Maykel Fonts con Sylvia Chapelli € Chiquito con i Domenican
Power, si renderanno protagonisti dalle 20.30 di un grande pre-serata in Piazza
Treviso, nel centro di Bibione. A chiudere la serata, lo show di Eight Zero, guidati
da Jonatha Casarin, ma anche animazione e ballo con i dj, fino ad arrivare alla
musica dal vivo con Massimo Scalici e I'orchestra La Poderosa.

La serata di venerdi proseguira con la musica latina tornando in spiaggia, dove
si ballera anche il sabato con Dj Bepi Comin, El Temba ed Eddy Dj Cuba,

intervallati da altri grandi show, tra cui Wilmer y Maria e Luis Camino.

P.zza Treviso

Maykel Fonts

Sylvia Chapelli

Chiquito con i Domenican Power
Jonatha Casarin

musica dal vivo con Massimo Scalici e I'orchestra La Poderosa

Arenile antistante complesso termale
Dj Bepi Comin

El Temba

Eddy Dj Cuba

Wilmer y Maria

Luis Camino

Eemuneci
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Venerdi

14 settembre

Pedana 2 Pedana 3 Pedana 5 Pedana 6
e | International Fitnesss Stoge Danoef Fun Stage ! Combact Fun Stage mm
CERI]FICAZEDNE* CORSO DI FORMAZIONE* WORKSHOP?
- - - Maximilian Arcidiaco Vincenzo Mazzarella - Nicolas Rosan
THAI FIT™ ITALIA GROUPBOXING®™ ACADEMY COUNTRY FITNESS®
15.00-1550 15001550 | 1500-1550 15.00-15.50 15.00- 15.50 15.00-15.50 15.00-15.50
5. Sarale | 5. Granctto | 5. Maffei| M. D'Amato | 5. Moschini Nicalas Rosan Joan Altisen Vincenzo Mazzarella ‘L Katona | A, Jandrasits | L Gallone | L Maresea
16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16,00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16,00 - 16.50
L. Santana | A, Cici F. Rubiano | C. Onofria T.DaSilva | M. Maza Stefano Deveteris Maximilian Arcidiaco L Zakowa | . Vrtihoua | B Botunowd E. Mena | ¥. Munoe
ZUMBA® FITNESS STEP TOP SAMBAFT® PILOXING S5P* THAI FIT® FUSION TEAM SI.QVAHIA ZUMBA® FITNESS
17.00 - 17.50 17.00 - 17.50 17.00-17.50 l?.w -17.50 17.00- 17.50 17.00- A7.00- 17.50
€ Gk |, Bimselio | 0 aldssers Laura Camosso Miguel Benitez Halian Team Alessandro Presotto V. Haviik IL sws K. Forzutti | G. Palombella
ZUMBA® FITNESS SPHITZ DANCE PARTY REGGAETON FITNESS® CROSSCARDIO™ FIGHTBOKE SCHOOL® TEAM HUNGARY | ZUMBA® FITNESS
15.00 - 18.50 18.00 - 18.50 13.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00- 18.50 18.00- 18.50 18.00 - 18.50
Marilena Rubini Volante E. Maggio | A. Deevasis Alejandro Angulo Italian Team M. Crespi | M. Guidelli L. Katona | A. landrasits |5 Mion | A, Diana | M. Piovesan
ZUMBA® FITNESS FRIDAY SUPER STEF SALSATION®™ | FOUND ROCKOUT WORKOUT* BOXELP™ INTERMATIONAL MASTER TEAM REEIAN®

Pedana 8 Pedana 9
‘Functional Teals Lab Fiteducation Activity Boag :
CORSO DI FORMAZIONE® WORKSHOP* WORKSHOP* WORKSHOP* CORSO DI FORMAZIONE®
Enrico Olivieri Sayonara Motta Cristiano Lollo Algjandro Angulo = - llenia Cicala
STRIKE BLAST® ANTIGRAVITY® ALTOMASSAGEID MIDEASCIALE SALSATION™ FLUIBALL® WAVE
15.00 -15.50 15.00 - 15.50 15,00 - 15.50 15.00-15.30
Enrico Olivieri Jari Ranzato Cristiano Lollo = Cristing Tandurella
STRIKE BLAST* ANTIGRAVITY® AIR ZONE | oustic wamouT sTakres ron Two BEAT BUSTER JUMP
16.00 - 16.50 16.00 - 15.50 16.00 - 16.50 15.45 - 16,15
Alessandro Oliveri Jari Ranzato Liuba Koneva - - - Fabio di Cintio
~ QUBO3T FUNCTIONAL ANTIGRAVITY® AIR ZONE FLEXEMOTION - JUMP 30
17.00 - 17.50 17.00-17.50 17.00 - 17.50 17.00- 17.50 17.00 - 17.50 17.00 - 17.50 16.30 - 17.00
Gio Bandanas ‘Sayonara Motta. Jari Ranzato Luis Caming Henry Cuevas Federazione ltaliana Walking| Luca Lolletti
'RODTAPE® FUNCTIONAL | ANTIGRAVITY® AIR 2ONE BLACKROLL® SALSA CUBANA PASITOS FUNCTIONAL WALK BEAT BUSTER GYM
18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 17.15-17.45
Nicolas Rosan Sayonara Motta E. Mauri | 5. De Luca Henry Cucvas Sara New Balladores Federazione italiana Walking Fabio di Cintio
SUPER PUMP* ANTIGRAVITY® AR ZONE YOGAFLEX FITNESS® SALSA N.Y. STYLE REGGAETON STIK WALKING FUMCTIONAL FB SPLASH
“Dalle ore 22.00 18.00-18.30
SERATA CRRAISICR BPETRAINING

* 1 workshop, i carsi di formazione e la cerdificaziont altivali nella gramata di venerdi non sono comprest nei pacchetti della mandestazione

Il programma potrebbe essere suscettibile di variazioni.




Sabato 15 settembre

10.00- 10.50 10.00- 1050 10.00-10.50 10.00-10.50
Lngels Vel Arnasras i alewandridl 1glra luminr L Katonm | & fandrasies S lug | 6. o
ZUMIEA® FITNESS STER &Y STEP CROSSCARDC™ INTERHATIINAL MASTER TEAM STEP&SMILE

2.00- 1. 12.00-12.50 12.00-12.50
Alessandro Mud Maximilian Arcidiace |1 ik | M Vriken |5 faii Manuda Viscont
WRELY

14.00 - 1450

Joan Aitisen Stefanc Deveteris Lorenee Sammo Alzzaandra Prasotia L Katora | A, jamdrasits | A Gt | Mo | L epres
' IHIZRHATICIMAL SAATER TEAR

PAUSA

1600 16.50 2600 - 16.50 16.00- 165
Ary Margues C. Onctrio | W, Fontana Entico Ollwiari M. Potellar | Gilou Brasil | 20000 | B S0 | BROR |y, Costanin | 5. Pelsestinell
STER FORYOU |  smmerT LESHAILLS BOSVEQMEAT™ TEAM TTALY WANMA STER?

Selueo Farnandos

1B.00- 18.45 - 18 00 - 1845 1R.00 - 1E.45 I 1B.00- 1B.85
Mligued Benitzz hienls Mool Mincenzo Mazgarells L Zibed |1 Vbl | 2, Botun
REGGAETOM FITHESS® ATER TILAHW%G A-EUCLUTICN | GROLFBOKING® ACADTIY | TEAM SECWARIA

10,00 - 10.50 10,00 - 10,50
Enrlea Oliior Sayonars Mo Laronma Sameng
: : ANTHGRAVITY AIR !

e ( e
Sayonara Matta Giuzcppe Orzzonic Miaykel Fants ¥ $ytvia Chagell Federaziene [taliana Walking]
ANTIG RAVITY™ Al Z0NE | PILATES SAATWOAK 50N CRUES STILK WALKING

1600 - 16.50
‘Sayonnrs Mo
ARG HAVITY™ AR 200E

LMD WL CHOSE

18.00- 1850 10.00-1850 1£.00 - 18.45 18,00 - 18.45
Aleszandro Dliver lari Narzato Enrice Dlivier lacopa e Alice
CUB03* CIROUT ANTIGLRVTTY™ AR E0NE STAIKE MTE™ SACHATA SENGLAL

Il programma potrebbe essere suscettibile di variazioni.




Domenica 16 settemhbre

- T :
10.00 - 10.50 10.00 - 10.50 10.00 - 10.50 10.00-10.50 10.00 - 10.50
B. Richard | R, Angelo M. Tahiraj | Gio Pap Miguel Benitaz Jaan Altisen M. Patellaro | Gif du Bragil | [+betcuse | D.Zags | & Arena Martinz Sabatti

ZUMBA® FITNESS AMATING STEP REGGAETOM FITMESS® POWER BY ONEKDR® LESMILLS BODYCOMBAT™ TEAM ITALY ZUMBA® FITNESS

12.00 - 12.50 12,00 - 12,50 12.00- 1250 12,00-12.50 12.00- 12.50
Angela Verrelli Ary Marques L Cristina | |. Robustell lairn Junior ‘.!'Jnunzn Mazzarella L Katona | B landrasits Dehorah Benetti
FUMEA™ FITNESS I HEEJAM™ | GROUFEOKING® ACADEMY | .|nmu.i msrm*ru | ZUNBA® FITNESS

" 1000-1450 | 14.00.1450 14.00- 1450 14.00 - 11.50 T 18.00-14.50 14.00-14.50 10.00- 11,50

Saluce Fernandes Clément Deun T. Da Silva | M. Maza Italian Team . Crespl | B Guidelli [ 2ikovk | M ¥rtdiowd | B Bennova) B Vanzella | 5, Cagnin

AEROMOOVE SAMBAHT® POUND ROCKOUT WORROUT* BOXUP TEAM SLOWAKIA ZUNMBA® FITNESS

16.00 - 16.50 16,00 - 16.50 "~ 16,00- 1650 16.00 - 16.50 16.00-1650 | 16,00- 16.50

Hermann Melo Iwam Robust el Nicolas Rosan Stefano Develerls Sara Tanon = 5. WiEom | A DEana | A, Piosecen
ZUMBA® FITHESS o STEP FINAL SHOW COUNTRY FITHNESS® PILOXING 55P* BOKE*MOTION REEL&R*
| T Dl |
._'i M-' 1300 L[ HEW
L. Gallone - L Maresca
STIEET WOROUT= b IGa08E BEACH

10.00-10.50 10.00 - 10,50 18,00 - 11.00 10.00- 10,30
. I i
Peirosing | 0. Samnlm MEN STYLE Angelo Rotine Luca Lollaty
DLINE FALL POSTURAL TRAINING* RIDE BRE

12.00 - 12,50 1200-12,50 -12.50 12.00-12.50 12.00- 12,50 12.20-13.20  1130-12.00
Srefano Devitarls Sayorara Motta Gluseppe Orfzronte Barbara Jimenas IN Angelo Rating Ilenia Cicala
PUCXING BARRE® Il ANTIGRAVITY® AIR 7ONE | HEEAE'Iﬂ'H

14,50 4.00 - 14, 14.00 - 14.50 o 14.00 - 18,50 ' 13.0
A Petrosing | 0. Sammarting Sayonzra Motta Cristizno Lollo Jonatha Casarin SalsaTrevida - llenia Cicala
_DOLINE BALL TRAINING® ANTIGRAVITY® AIR ZONE TAD YOGA | L]

16.00 - 16.50 14,30 - 15.00
Sayonara Motta Fabio di Cintic
ANTIGRAVITY® AIR ZOME FB SPLASH

Il programma potrebbe essere suscettibile di variazioni.
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Immerso nel verde e fronte mare, troviamo il meraviglioso Complesso
Bibione Thermae, luogo ideale per rigenerare il corpo e distendere

| pensieri grazie all’alternarsi di molteplici discipline olistiche
€ a Nnumerosi percorsi benessere.




BASIC YOGA (a partire dai 16 anni)

Lo Yoga € una pratica antica dalle proprieta rilassanti e terapeutiche.
Fa bene al nostro corpo, migliora la postura, regola la respirazione
e innalza la nostra spiritualita.

Le lezioni sono consigliate a tutti coloro che vogliono approcciarsi alla
disciplina e conoscerne i principi base.




ASHTAN GA YOGA (a partire dai 16 anni)

|’Ashtanga Yoga presenta caratteristiche uniche nel suo genere.
Attraverso questa pratica, che unisce una corretta respirazione (Ujjay
pranayama) con le posture (Asana) e lo sguardo (Drishti), si ottiene un
controllo dei sensi e una piu profonda consapevolezza di sé stessi.
La pratica quotidiana rafforza il corpo, calma la mente ed aumenta

la capacita di concentrazione.

Adatto alle persone allenate e in buona salute;

meno indicato per chi ha problemi di salute e per i pit anziani.
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P"_ATES MATWORK (a partire dai 16 anni)

Il Pilates Matwork € un programma specifico di esercizi che si concentra sui
muscoli posturali, cioé su quei muscoli che aiutano a tenere il corpo bilanciato

e sono essenziali a fornire supporto alla colonna vertebrale. Attraverso esercizi
specifici si lavora sul controllo, sulla forza degli addominali, sulla respirazione e sul
detensionamento di tutte quelle aree del nostro corpo che spesso sono rigide per
stress e scorretto allineamento quotidiano.

Adatto a tutti i livelli di preparazione poiché la lezione puo essere modulata
a seconda delle abilita dei partecipanti.




POSTU RAL STRETCH (a partire dai 16 anni)

Il Postural Stretch ¢ uno stile di allenamento che utilizza specifiche tecniche
per ristabilire I’equilibrio muscolare grazie al lavoro a carico naturale:

un momento quotidiano ideale per tutti coloro che hanno bisogno di eliminare
le tensioni e di rafforzare quei muscoli necessari alla corretta postura.

Consigliato a tutti.



BibioneUp pone una particolare attenzione al mondo dei piu piccoli,
offrendo attivita all’aria aperta con un programma olistico condotto
da uno staff tecnico di talento e professionalita.
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OLISTIC WORKOUT FOR KIDS (bambini 6-13 anni)

Si tratta di un’attivita che mixa lo yoga con diverse altre attivita motorie per bambini,
per permettere agli stessi, attraverso I'elemento “gioco”, di socializzare in un ambiente
ludico e di dare sfogo alla propria creativita e alle proprie emozioni andando, nello
stesso tempo, a sviluppare le capacita coordinative semplici e complesse che saranno
le fondamenta dei loro schemi motori futuri.

I principi dello Yoga sono adattabili a qualsiasi bambino.




BibioneUp e fortemente legata al territorio.
E per questo che ha deciso di esplorarlo, tra le sue strade,
a ritmo di musica e con i programmi fitness piu in voga.




STREET WORKO UT (a partire dai 16 anni)

Un vero e proprio evento di gruppo che unisce allenamento, musica e territorio
urbano. Le emozioni della musica arrivano direttamente nelle cuffie, insieme alla storia
di cio che ti circonda e alle indicazioni dei trainer. Un nuovo modo di vivere il fitness
all’aria aperta. Socializzare ed allenarsi divertendosi non € mai stato cosi facile!

Rivolto ad adulti e ragazzi dai 16 anni, indipendentemente dalla preparazione fisica.



Coinvolgenti serate vi aspettano nelle principali piazze di Bibione!
Insegnanti di grande carisma vi faranno viaggiare nel colorato mondo del
Raggae, Country, Hip Hop e House anni "90,

fino ai ritmi vitali della Salsa, della Bachata, della Kizomba e della Zumba.




U R BAN LATI N DAN C E (per tutte le fasce d’eta)

Una serata di musica live latina, reggaeton e dance.
Dj set, animazione e show con grandi artisti direttamente da Ballando con le Stelle:

Maykel Fonts, Chiquito € i Dominican Power.

Adatto a tutti quelli che amano farsi travolgere dall’energia della musica!

i#




REEJAM (a partire dai 16 anni)

Ri come riproporre, riportare alla luce, reinventare un programma che negli anni ‘90 ha

spopolato nel mondo del fitness di quell’epoca.
Obbiettivo del format? Quello di far esplodere la gioia di muoversi al ritmo dell’hip hop

di quegli anni, con gli standard didattici di oggi: un salto nel passato con lo sguardo
puntato sul presente.

Adatto a tutti coloro che amano divertirsi a ritmo di musica!




)

ZU M BA PARTY (a partire dai 16 anni) ;.i:-i'

Sempre piu praticata la Zumba ha conquistato ben 15 milioni di persone nel mondo
con i suoi movimenti e ritmi coinvolgenti.

“It’s not a workout, it’s a party” € il suo motto e Bibione lo coglie appieno
organizzando ben 4 serate Zumba Party all’insegna del divertimento e dell’allegria.

Adatto a tutti!






Raduni Sportivi Srl via Milano 2/b 30020 Marcon (VE) | tel +39 041 5950612 | fax +39 041 5951482 | www.sportfelix.it



